Gabor haziorvos elGadasa 0ZGASFORMAK

@ Bemelegités 13:30 13:45 Gymstick
oL TRX (tébb turnusban)
oratol 14:20 Pound aerobic

‘ 15:00 oratol Beéres 16:00 Gerinctréning
Alexandra 16:30 Jéga -levezetés

elyszin: Aparhant-

Kozremiikodik:
Profitnesz

tornaterem (Rakéczi utca 2.)

A programok alatt ingyenes
InBody 270 testosszetétel
méreés és tanacsadas
a bonyhadi EFl-vel!




